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Expliquer, informer, mesurer

ENTREE LIBRE

A destination du

grand public.

Lieu de Complexe municipal
I.'événement polyvalent Jean Carmet

5, boulevard d'Anjou Contacts

2700 AllONNes FFAAIR
Ingrid RIGAUX

Samedi 29 - Conférences, débats, ateliers e
Septembre 2018  Stands d'information e
+ Mesures du souffle
9h00 - 18h00 - Démonstrations d'Activités Phyiques Adaptées oo amarie

13, rue Georges Bizet
72700 ALLONNES
yvon.air72@gmail.com

IIW Tél.: 07.78.39.58.71
Avec le soutien de la Mairie d' 74 ES ot

Les places étant limitées, nous vous demandons de vous inscrire
par mail : jnmr2018@ffaair.org.
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SAMEDI 29 SEPTEMBRE Moderateur . Yvon Lemarie, Président AIR 72

9h00 | ouverture de lexposition

9h30 | Vaccination chez les insuffisants respiratoires
® Dr Paul Loubet, Service des Maladies Infectieuses et Tropicales de ['hopital Bichat-Claude Bernard

10h00| Une information précoce des pollens : Le Pollinarium sentinelle
® Charlotte Delpeux, chargee de communication, Air Pays de Loire

@ Dr Dominique Chevallier,
allergologue, Vice-President de 'APSF (Association des Pollinariums Sentinelles de France)

10h30 | Pause

11h15 | Le retour a domicile aprés hospitalisation

® Yann Raud, CPAM de la Sarthe, Responsable Département Prévention
Valérie Moreau, Cadre de Santé au CH Le Mans.
Gaétan Bernard, ALISEO, Responsable Operationnel.
Serge Sechet, Patient BPCO, Adherent AIR 72

12h00 | Inauguration officielle par Monsieur le Maire d'Allonnes, Gilles Leproust
12h30 | Déjeuner *

14h00 | Comment pratiquer une activité physique adaptée ?
® Emilien Leroy, Educateur medico-sportif

14h30 | L'alimentation intuitive
® | aurie Gehere, dietéeticienne-nutritionniste libérale - La Suze sur Sarthe

15h00 | L'isolement et le repli sur soi
® Marie-Agnes Wiss-Laurent, Présidente de la FFAAIR

15h30 | Pause

16h15 | Patient connecté acteur de sa santé
® Francois Goupil, Chef de service des Maladies Respiratoires au CH Le Mans

16h45 | Atelier Resmed : l'importance du suivi du traitement : adhésion au traitement
et observance grace a l outil de coaching myair

17h30 | Bilan de la journée
Conclusion et remerciements.
® Marie-Agnes Wiss-Laurent, Presidente de la FFAAIR

‘Le nombre de repas étant limité, nous vous demandons de vous inscrire par mail : jnmr2018@ffaair.org.
Une participation de 15 euros vous sera demandée pour confirmer votre inscription. Le reglement par cheque a l'ordre
de la FFAAIR sera a envoyer a FFAAIR -Maison du Poumon - JNMR 2018 - 66 Bd Saint-Michel - 75006 Paris



