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Upravljanje djetetovom
astmom s tvrtkom Philips

Znate li da 14 % djece na svijetu ima simptome astme?'

Dijagnoza astme moze biti uznemirujuca, no ako ju dobro kontrolirate, vase
dijete moze raditi sve Sto voli. Kako biste bolje razumijeli astmu i nacin na koji
je mozete kontrolirati, slijedite sest koraka navedenih u nastavku:

1| Astmu se najbolje kontrolira lijekovima

lako za astmu nema lijeka, postoje lijekovi koji pomazu u ublazavanju simptoma i smanjuju
rizik od napadaja. Paket lije¢enja koji moze biti propisan vasem djetetu mozda ukljucuje:

Uredaje za inhalaciju koji sadrze lijek za ublazavanje simptoma
Brzo djeluju kako bi omogucili trenutacno olaksanje zvizdanja
i nedostatka daha tako sto prosiruju disne putove

)

Uredaje za inhalaciju koji sadrze lijek za kontrolu bolesti
Smanjuju oticanje i upalu disnih putova

Uredaje za inhalaciju koji sadrze lijek za ublazavanje simptoma
u kombinaciji s lijekom za kontrolu bolesti

Mukolitike
Lijekove koji pomazu u razrjedivanju sluzi i olakSavaju iskasljavanije

Komore za inhalaciju

Pribor nalik cijevi koji produljuje nastavak za usta, i usmjerava lijek
prema ustima te tako pomazu u isporuci lijeka u pluca, gdje je
najpotrebniji

Antibiotike
Propisuju se kao zadnje rieSenje za lijeCenje ili kontrolu trajne infekcije
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‘~ 2 | Trebate znati kako upotrebljavati uredaj

Naudite dijete - - - o - (o)
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. - = bolesnika nepravilno
UEe - — upotrebljavaju inhalator, sto
' ' ' ' smanjuje ucinkovitost njihova
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Propisani lijekovi nece djelovati ako ih ne uzimate u pravilnoj dozi, na pravilan
nacin svakoga dana. Ustvari, ako inhalator ne upotrebljavate pravilno, moze
dodi do nuspojava

Q 3 | Neka prac¢enje simptoma bude zabavno

razlikovati od upotrebljavati malene i prikladne mjerace vrSnog protoka
djeteta do djeteta. zraka, s pomocu kojih prate kvalitetu rada pluca...

Stoga je vazno

pratiti simptome

astme. Ei % ... ili upotrebom jednostavnih zidnih grafikona i naljepnica

Simptomi se mogu il Ohrabrite djecu da kontroliraju astmu tako sto ce

- naucit ¢e prepoznati moguce okidace koji uzrokuju
pogorsanje astme, npr. pelud, viezbanje, dim cigarete
ili osjecaje poput stresa

4 | Ostanite aktivni!

Cesta je zabluda da djeca s astmom ne smiju vijezbati.

Ustvari, sve dok dijete dobro kontrolira astmu, redovito vjezbanje moze
pomoci u olakSavanju simptoma, poboljsanju plu¢ne funkcije i osnazivanju
imunoloskog sustava

O 5 | Dobro je da razgovarate

Redovito razgovarajte sa svojim djetetom o njegovom stanju i pomozite mu da se opusti.
Dijete koje razumije astmu ce:

l. {
biti manje uplaseno zbog modi razgovarati o svojim imati viSe samopouzdanja
moguceg napadaja astme simptomima astme s drugima u pogledu zivota s astmom

g 6 | Stvorite zdravo okruzenije

Zrak u prostoriji sadrzava
nedistoce. Stoga je kljuéno Slaba prozracenost prostorija kod kuce

moze uzrokovati probleme osobama koje
imaju problem s diSnim sustavom. Ako je
moguce, otvorite prozore i pustite neka
svjez zrak struji - no budite pazljivi na razine
onecisc¢enosti zraka jer to moze biti okidac
astme

osigurati da vas dom ne sadrzava
potencijalne okidace:

Provjerite odrzavanje sustava hladenja ili
grijanja kod kuce. Prikladan protok zraka,
filtriranost i kontrola vlaznosti poboljsat ce
zrak u prostoriji

Ako dlake kuc¢nih ljubimaca pogorsavaju
simptome, drzite kuc¢ne ljubimce podalje
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sobi takoder moze pomocdi u smanjenju
alergena

Za dodatne informacije o astmi, posjetite stranicu Asthma.org.uk
ili se savjetujte s lokalnim lijeCnikom.
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