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Upotreba mjeraca
vrsnog protoka zraka

Mjerac vrsnog protoka zraka pokazuje vam kvalitetu kretanja zraka

iz vaSih pluca. Upotrebljavajte ga svakoga dana jer vam moze pomocdi
saznati pogorSava li se vasa astma prije nego sto vi to osjetite. Nina
upotrebljava svoj mjerac vrSnog protoka zraka redovito kao dio plana
upravljanja astmom koji je razradio sa svojim lije¢nikom. Zamolite
odraslu osobu da vam pomogne kod koristenja i odrzavanja mjeraca
vrsnog protoka zraka.

Mjerac vrsnog

protoka zraka

Pocetak

Pomaknite
pokazivac
na dno
liestvice.

e Duboko

udahnite,
a zatim...
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izdahnite brzo i shazno.

Stavite mjerac vrsnog
protoka zraka u usta

i ¢vrsto stisnite usnicama
(pazite da jezik ne bude
u otvoru).

e Snazno i brzo izdahnite sve odjednom. A \

Ako zakasljete ili ne uspijete iz prvog
pokusaja, nemoite brinuti, samo ponovite.
ZapiSite broj koji dobijete. Pokusajte
jos dva puta i zapisSite najveci broj od tri
pokusaja u svoj dnevnik.
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CiS¢enje mjeraca vrénog protoka zraka

Cistite svoj mjerac
vrsnog protoka

Pustite neka se osusi
na zraku.
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redovito. Cuvati na sigurnom
i suhom mjestu.
9 Operite toplom
sapunastom
vodom ili

postavite u gornju
ladicu perilice
za posude.
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