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Savjeti za učitelje:
upravljanje dječjom astmom

Za roditelje je djetetov prvi dan u školi važan događaj – posebice ako 
dijete ima astmu. Svako bi dijete trebalo uživati u školi i sudjelovati u svim 
aktivnostima. Zbog toga je tvrtka Philips prikupila savjete u ovu knjižicu: kako 
bi pomogla učiteljima da prepoznaju i doprinesu uspješnoj kontroli dječje 
astme te kako astma ne bi sprječavala djecu da budu sretna u školi

Astma je potencijalno ozbiljna kronična 
bolest koja uzrokuje sužavanje i upalu 
dišnih putova, zbog čega osoba teško 
diše. Oko 334 milijuna ljudi diljem svijeta 
pati od astme. To je najčešće bolest kod 
djece1. Iako trenutačno ne postoji lijek, 
prikladna upotreba učinkovitih lijekova 
koji su u ponudi može olakšati simptome i 
smanjiti rizik od napadaja astme

Važno je da ne izdvajate osobe s astmom, 
no ako znate kojoj djeci u vašem razredu je 
dijagnosticirana, možete biti spremni za bilo 
kakve probleme koji se pojave. Dogovorite 
sastanak s roditeljima kako biste razgovarali 
o akcijskom planu za kontroliranje dječje 
astme – to je pisani, ugovoreni program 
kontrole u kojem su navedeni okidači koji 
pogoršavaju djetetove simptome i u kojem 
je jasno objašnjeno što je potrebno činiti ako 
se takvi simptomi pojave.

Simptomi se mogu razlikovati od djeteta do djeteta, no postoji nekoliko uobičajenih 
pokazatelja da dijete pati od napadaja astme. Oni uključuju:

Otežano disanje; zviždanje 
i kašljanje

Poteškoće s dovršavanjem 
fizičke aktivnosti

Stezanje u grudima, 
tjeskobu ili bol

Uspavanost ili umor

Kontinuirano učestalo 
curenje iz nosa

Redoviti razgovori s roditeljima 
ili starateljima pomoći će vam da 
budete učinkoviti i da djelujete 
na odgovarajući način u razredu. 
Ključna pitanja koja trebate 
postaviti:

Koji su uobičajeni okidači djetetove astme i koji 
su simptomi?

Kakva je djetetova potreba za lijekovima i koje 
su metode upotrebe?

Kako ih možete obavijestiti ako dijete ima 
bilo kakve simptome astme u školi ili je li 
upotrebljavalo svoj inhalator tijekom dana?

Kako žele primiti novosti o astmi njihovog 
djeteta (npr. telefonom, e-poštom, tekstualnom 
porukom?)

Što učiniti/kako im se možete obratiti u hitnom 
slučaju?

Simptomi također mogu utjecati na djetetovu pažnju i, ako su ozbiljni, mogu 
ograničiti djetetove dolaske u školu. Zbog toga je važno razgovarati s roditeljima 
kako biste osigurali da dijete ne propusti ključne faze učenja

Planirajte zabavne aktivnosti na otvorenom u kojima će 
svi uživati. Sve dok učenik poduzima mjere opreza kao 
što je redovito uzimanje lijeka i dok je kvaliteta zraka 
zadovoljavajuća, sportske aktivnosti se preporučuju 
osobama koje pate od astme

Kada planirate aktivnosti na otvorenom, provjerite količinu peluda 
u zraku ili upozorenja o kvaliteti zraka jer to može utjecati na djecu 
oboljelu od astme.
Postoje jednostavne besplatne aplikacije koje možete preuzeti na 
svoj telefon kako biste to provjerili. Takva je, na primjer, aplikacija Air 
Matters. Pokušajte planirati zamjenske aktivnosti kako biste olakšali 
simptome oboljelih od astme, a u isto vrijeme osigurali da nisu 
izolirani od ostalih učenika

Držite alergene na sigurnoj udaljenosti. Kreda s ploče, grinje, dlaka 
kućnih ljubimaca i mirisi olovaka i boja mogu biti okidači astme

Učionice neka budu dobro prozračene kako bi svjež zrak kružio 
prostorijom. Pročišćivači zraka su također dobar način poboljšanja 
kvalitete zraku u prostoriji, jer smanjuju iritanse i alergene koji mogu 
pokrenuti zdravstvene probleme. U prostorijama koje se rashlađuju 
i zagrijavaju, važno je često provjeravati održava li se sustav. 
Odgovarajući protok zraka, filtracija i kontrola vlažnosti pomoći će 
osigurati da neće doći do problema sa zrakom u prostoriji

Ako dijete u vašem razredu ima napadaj astme, važno je da djelujete 
brzo i da ostanete smireni. U nastavku smo naveli pet savjeta koji će 
vam pomoći da kontrolirate napadaj astme u učionici:

1. Odmah pogledajte 
djetetov akcijski plan 
za astmu 

3. Obavijestite roditelje  
što je prije moguće

2. Planiranje u hitnom 
slučaju je jako važno, pa se 
pobrinite da je inhalator za 
hitni slučaj uvijek pri ruci

4. Dijete nikada ne ostavljajte 
bez nadzora odrasle osobe 
dok se ne počne osjećati 
bolje

5. Ako simptomi potraju i pogoršaju se unatoč 
poduzetim prethodnim koracima, odmah potražite 
hitnu medicinsku pomoć

Za dodatne informacije o astmi, posjetite stranicu Asthma.org.uk  
ili se savjetujte s lokalnim liječnikom.

1 http://www.globalasthmareport.org/burden/burden.php, 2014
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