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Jak korzystac
z pikflometru

Pikflometr informuje cie jak sprawnie wydychasz powietrze z ptuc.
Uzywaj go codziennie, poniewaz dzieki niemu dowiesz sie, ze twoja
astma sie nasila, zanim jeszcze wystgpia objawy. Tucker przestrzega
planu leczenia uzgodnionego z lekarzem i regularnie uzywa pikflometru.
Pamietaj, zeby podczas czyszczenia i uzywania pikflometru korzystac

Z pomocy osoby dorostej.

Przygotowanie

Przesun
wskaznik
na dot skali.

Wtoz ustnik pikflometru
do ust i zacisnij na nim
wargi (upewnij sie,

ze nie blokujesz otworu
jezykiem).
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Czyszczenie pikflometru

Pamietaj, zeby S .
regularnie czysci¢ r \ :
pikflometr. '° 'Y
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Myj go w cieptej
wodzie z mydtem
lub w zmywarce,
umieszczajac go
na najwyzszym
poziomie.
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© 2017 Koninklijke Philips N.V. Wszelkie prawa zastrzezone.

Dane techniczne moga ulec zmianie bez powiadomienia.
Znaki towarowe naleza do Koninklijke Philips N.V.
(Royal Philips) lub ich odpowiednich wtascicieli.
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\\Niiewamnie.

a nastepnie...
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Mocny, szybki wydech

Jednym szybkim i mocnym wydechem
wyrzu¢ powietrze z ptuc.

Nie przejmuj sie, jesli zakaszlates lub
cos sie nie udato — po prostu sprobuj
raz jeszcze. Zapisz wynik pomiaru.
Przeprowadz jeszcze dwie proby,

a w swoim dzienniczku astmy zapisz
najwyzszy z uzyskanych wynikow.
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Pozostaw
do wyschniecia.
Przechowuj w suchym
i bezpiecznym
miejscu.

Przeptucz czysta
woda.
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