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Conexao Saude

A expressao cromatica dos dentes naturais € dinamica ao longo da vida e depende da interagdo do esmalte,
da dentina e dos tecidos da polpa dentaria com os fendbmenos de reflexdo e refracdo da luz.

Devemos considerar que os tecidos dentarios se comportam como uma membrana semipermeavel, capaz
de absorver os pigmentos de bebidas e alimentos que consumimos frequentemente. Habitos prejudiciais,

como o tabagismo, também podem afetar a aparéncia dos dentes e, portanto, mudar a forma como o
observador os percebe. Outras causas de uma mudanca indesejada na percepcdo da cor do dente estédo
relacionadas ao consumo de medicamentos, a aposi¢cdo da dentina terciaria relacionada a idade, lesées
traumaticas dos dentes e como consequéncia de tratamentos endoddnticos. Os pigmentos que, na maioria
dos casos, afetam o valor das pecas dentérias sdo de natureza enzimatica e oxidativa.

As midias e redes sociais impuseram padrdes de beleza e estilo de vida em que um sorriso saudavel, claro e
brilhante é uma fonte importante de autoconfianca e relacionamento entre as pessoas. E por isso que, hoje,
as terapias de clareamento dentario sdo extremamente procuradas por pessoas de todas as idades.

Para realizar este tipo de terapia, o peréxido de hidrogénio e a carbamida em diferentes concentracfes sdo

as formulacdes mais utilizadas. As modalidades de aplicacao clinica sdo variadas, desde tratamentos

ambulatoriais a tratamentos em consultdrio, ativados ou nédo pela luz. No entanto, qualquer terapia de
clareamento deve ser considerada como um tratamento invasivo e, portanto, se o procedimento adequado

e os cuidados necessarios nao forem seguidos, resultados e efeitos colaterais ndo desejados podem
acontecer.

O diagnoéstico da origem da discromia, a selecao e a preparacao adequadas do paciente e a indicacdo do
tipo de terapia, de forma individualizada, com um profundo conhecimento dos protocolos de tratamento,

séo os alicerces do sucesso e da seguranca do procedimento.
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Nos tratamentos realizados em consultério
para clareamento de partes vitais, 0s
peroxidos de hidrogénio sao utilizados em
diferentes concentracdes (normalmente,

entre 25% e 40%), ativados ou ndo pela luz.

Para garantir um bom resultado sem complica¢des pds-operatdrias indesejaveis, € necessario considerar
alguns aspectos fundamentais, como a concentracao de peréxido de hidrogénio, o pH do gel, sua
consisténcia ou viscosidade e o tempo de contato com o dente.

Com o desenvolvimento da tecnologia, surgiram diferentes formas de otimizar os resultados clinicos, entre as
quais se destaca, por suas caracteristicas especiais, a lampada Philips Zoom WhiteSpeed. Gra¢as a mecanis-
mos fisicos que atuam especificamente sobre os cromo6foros dos pigmentos, permite melhor desempenho da
reacao quimica de liberacao de radicais livres apds a difusao de peréxido de hidrogénio dentro dos tecidos
do dente. Desta forma, a concentracédo da formulacao do gel de perdxido de hidrogénio pode ser reduzida,
para obtencao de um resultado satisfatério, sem as complicacdes inerentes a géis de concentracdo mais alta,
néo fotoativados.

Ciéncia e tecnologia: Sistema Philips Zoom WhiteSpeed

Em 2011, a lampada Philips Zoom WhiteSpeed foi langada para o mercado odontolégico, a qual, gracas as
inovacgOes tecnoldgicas incorporadas, representa uma evolugéo significativa em relagdo a primeira versao, de
2001, com o sistema Zoom 1. Neste contexto, o Sistema de Clareamento em Consultério Philips Zoom
WhiteSpeed pode atender a todas as necessidades do profissional e do paciente, uma vez que viabiliza
resultados seguros, satisfatorios e duradouros, por meio de uma combinagdo de mecanismos de agao fisica
e produtos quimicos que agem sinergicamente. E um processo exclusivo, considerado um sistema de
tratamento.

A quimica no Sistema Philips Zoom WhiteSpeed

A concentracédo do gel de perdxido de hidrogénio é considerada um importante fator no desenvolvimento da
reacao quimica de liberac&o de radicais livres nos tecidos dentarios, para interagir com as ligacdes duplas
dos pigmentos e, assim, diminuir o comprimento de conjugacdo dos cromogénios. No entanto, os perdxidos
em concentracdes elevadas estdo associados a efeitos indesejaveis e complicacdes durante e apdés o
clareamento, tais como dor ou sensibilidade. Este risco esta associado aos perdxidos disponiveis para a
terapia de clareamento em consultdrio sem ativagao por luz, cuja concentracéo varia entre 30 e 40%.

O gel de peroxido de hidrogénio do Sistema Philips Zoom WhiteSpeed tem uma concentracao de 25%, fi-
cando entre as mais baixas no mercado de tratamento em consultoérios, o que reduz os riscos de sensibili-
dade pos-operatdria. Além disso, apresenta viscosidade adequada para permitir o contato direto com a su-
perficie dentéaria, em tempo suficiente, de modo que a reacao de liberacao de radicais livres aconte¢a onde
se acumulam os pigmentos internos ou internalizados: na dentina.

Além disso, o pH do gel de perdxido de hidrogénio no momento da aplicacdo na superficie dentaria é rele-
vante para um bom resultado de clareamento. Varios estudos mostram que um pH alcalino torna a reacao
dos radicais livres mais intensa, sem causar danos a microestrutura dos tecidos dentarios.
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O nivel 6timo de pH das rea¢des quimicas é de cerca de 7 a 9, mas, nesse patamar, o perdxido torna-se
muito instavel (altamente reativo e com curta vida util) e requer refrigeracdo. O perdxido de hidrogénio do
Sistema Philips Zoom WhiteSpeed possui uma barreira dupla que mantém o peréxido em um pH estavel de
4 a 5, sem a necessidade de refrigeracdo, em uma temperatura de até 25 graus Celsius. Quando esta prestes
a ser aplicado no procedimento clinico, € mesclado ao ativador alcalinizante (hidréxido de potassio) para
atingir um pH 6timo perto de 8, melhorando o desempenho da rea¢cdo de oxidacdo-reducéo e,
consequentemente, a formacado de radicais livres para agir nos pigmentos da dentina.

A tecnologia e a fisica no Sistema Philips Zoom WhiteSpeed

Desde 2011, a engenharia da Philips esta presente na lampada Philips Zoom WhiteSpeed, ao substituir a
antiga fonte de luz da lampada por um sistema de LED avancado que emite luz visivel apenas no espectro
azul (de 420 Nm a cerca de 465 Nm). O sistema de LED néo produz calor e, ao contréario das lampadas
anteriores, que tém uma vida util de cem horas, este novo modelo tem uma vida Util de cinquenta mil horas.

Outro aspecto importante incorporado pela engenharia da Philips € a possibilidade de individualizar o trata-
mento de acordo com as caracteristicas do paciente. A Philips Zoom WhiteSpeed permite regular a poténcia
de saida da luz azul em trés intensidades, alta (190 mW/cm2), média (120 mW/cm2) e baixa (50mW/cm2), du-
rante o tratamento. Assim, o tratamento pode ser concluido em todos os ciclos de forma adaptada as neces-
sidades do paciente. Sem prejuizo do referido anteriormente, é importante que o paciente esteja ciente de
que os resultados mais satisfatdrios nos ciclos de clareamento do sistema Philips Zoom WhiteSpeed serao
obtidos & poténcia méaxima. Por isso, a preparacédo ideal do paciente antes do procedimento é parte funda-
mental do protocolo de tratamento, como um pilar que garantird resultados 6timos, sem complica¢gdes no
poés-operatdério.

Como a sinergia acontece?

Pigmentos ou cromogénios sdo moléculas de alto peso, com cadeias longas compostas de até 30 atomos
conectados por ligagdes duplas de carbono. O cromoéforo é a parte da molécula que imprime a cor ao cro-
mogénio. Nos dentes, os pigmentos sdo principalmente amarelos, castanho-amarelados ou vermelho-
amarelados. Estes efeitos de coloracéo sdo produzidos, na maioria dos casos, devido a natureza dos
corantes de alimentos, bebidas, tabaco, colutérios bucais e outras fontes externas ao entrar em contato com
os dentes sem serem removidos em tempo habil por profilaxia periddica e, ao se comportarem os dentes
como membranas semipermeaveis, absorvendo esses pigmentos. Além disso, a medida que a idade avanca,
a aparéncia dos dentes torna-se mais amarelada pela aposi¢do da dentina terciaria e pelo afinamento do
esmalte.

As manchas por etiologias pulpares, trauma ou hecrose geram pigmentacado interna pela acumulacéo de
subprodutos hemorragicos no interior dos tubulos dentinarios. A descoloracdo dos dentes causada por
tratamentos endoddnticos também sédo consideradas manchas intrinsecas.

Como consequéncia do acima explicado e devido ao grande comprimento da conjugacao, as moléculas dos
pigmentos, a luz que atinge a dentina é absorvida e nao totalmente refletida. Por isso, os dentes diante do
observador parecem amarelados, menos saudaveis e com aparéncia envelhecida.

A luz azul visivel emitida pela lampada Zoom WhiteSpeed é absorvida pelos pigmentos amarelos dos
cromoforos das moléculas cromogénicas encontradas na dentina, fotossensibilizando e excitando o elétron
a partir de seu estado de repouso, o que permite dispor de energia suficiente para que os radicais livres
provenientes da decomposicao do perdxido de hidrogénio a uma concentragéo de 25% e um pH adequado
(cerca de 8) sejam capazes de reagir mais rapidamente. Essas reac¢des produzem uma ruptura mais eficaz
nas ligacdes duplas das cadeias longas dos cromoégenos, reduzindo efetivamente o comprimento da
conjugacao, o que significa que a molécula ndo absorve a luz azul. Sua ressonancia de absorgéo agora
avanca mais para a radiacdo ultravioleta, a comprimentos mais curtos, de modo que o pigmento parece in-
color.
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Ao diminuir o comprimento de conjugacdo dos pigmentos, a dentina absorve menos luz, e, portanto, ha uma
melhora das propriedades 6ticas dos tecidos dentarios. Os dentes adquirem maior valor, tornam-se mais
brilhantes, vivazes e com aparéncia mais jovem. Por outro lado, o dente, que se comporta como uma mem-
brana semipermeavel, poderia facilitar a saida de moléculas de menor comprimento de conjugagdo e menor
peso molecular e, assim, contribuir para um melhor desempenho 6tico do dente.

Em resumo, ambos os componentes do Sistema Philips Zoom WhiteSpeed, o peréxido de hidrogénio a 25%
com um pH préximo de 8 e a luz azul visivel com poténcia de saida controlada, atuam sinérgica e comple-
mentarmente para produzir resultados satisfatérios para o paciente e para o profissional, duradouros
(demonstrados por estudos in vivo quando comparados ao clareamento em consulta com peréxido de
hidrogénio a 40%), desde que o paciente atenda as indicacdes pds-tratamento e as visitas de controle indi-
vidualizadas.
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Relief ACP

O gel Relief ACP é um componente importante do Sistema Philips Zoom WhiteSpeed. A molécula de fosfato
de calcio amorfo (ACP) é patenteada pelo Dr. Ming Tung, cientista do Paffenbarger Research Center, perten-
cente a fundagédo ADA. A Philips é a Unica empresa no mercado licenciada para usar esta molécula bioativa
em formulacgdes clareadoras, como parte do kit do Sistema Philips Zoom WhiteSpeed ou em formulacfes de
uso ambulatorial, como o Zoom NiteWhite.
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La molécula ACP es una sal especializada amorfa (sin estructura cristalina, no estabilizada) que mantiene los
iones de Calcio y Fosfato en reserva hasta su liberacion, que se produce rapidamente al ponerse en contacto
con la saliva o la superficie dentaria. El ACP tiene la mas alta tasa de formacion y disolucion de todos los
compuestos con calcio y fosfato disponibles en el mercado, aumentando la captacion y liberacion del ion
fluoruro. Se ha observado al microscopio electronico de barrido el precipitado sobre la superficie dentaria
en forma de glébulos que liberan calcio y fosfato. Esta sustancia se remineraliza y es capaz de reparar
defectos superficiales en el esmalte y obliterar canaliculos dentinarios expuestos al medio.

Os beneficios do ACP relatados em diferentes publica¢des séo:

Fortalece a estrutura adamantina, reparando defeitos superficiais.

Melhora o brilho e a suavidade da superficie do esmalte.

Reduz a sensibilidade dentéria, por obliteracdo dos canaliculos dentinérios.
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O Relief ACP é apresentado no Sistema Philips Zoom WhiteSpeed em uma seringa bicameral contendo:

APC

Fluoreto de sédio

Nitrato de potassio.
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A mistura de gel na seringa bicameral é realizada imediatamente antes da aplicacédo a superficie do dente, o
que garante a 6tima eficacia da formulacdo. O Relief ACP pode ser usado antes, durante e apds o tratamento,
oferecendo controle efetivo e prevencédo de sensibilidade por mecanismos fisicos, como obliteracdo dos
canaliculos dentinéarios expostos (ACP e fluoreto de sédio), e eletroquimicos, como inversao da

polaridade da membrana para prevenir a transmissao dos impulsos nervosos (nitrato de potassio). Também
aumenta o brilho e a suavidade da superficie da estrutura dentéria, impactando positivamente no resultado
geral do tratamento de clareamento.

Em resumo, o clareamento é uma terapia segura e eficaz se realizada por um profissional competente,
precedida de exame e diagndstico para determinar se o paciente € um candidato adequado para o
tratamento ou néo.

Pesquisas extensas, tecnologias de ponta e a combinacgédo sinérgica de propriedades fisicas e quimicas
presentes no sistema de clareamento Zoom WhiteSpeed (Philips Oral Health Care) permitem resultados
previsiveis e sem complica¢des se o profissional seguir estritamente o protocolo estabelecido.

Dra. Carelia Berger Ramos
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Periodontia Mestre em Pedagogia
Universitaria Consultora Cientifica
Philips Oral Care

www.philips.com Visite https://www.philips.com.br/health-
PHILIPS j e

care/articles/conexao-saude/philips-

zoom-whitespeed.html



https://www.philips.com.ar/healthcare/articles/conexion-salud/philips-zoom-whitespeed.html
https://www.philips.com.br/healthcare/articles/conexao-saude/philips-zoom-whitespeed.html



